
Vol.8
結露の

できない窓編

そういえば、
わたしのお家

うち

の窓
まど

は、

寒
さむ

い冬
ふゆ

でも窓
まど

に水
すいてき

滴がつかないから、

お絵
え

描
か

きできないなぁ…

今
き ょ う

日の外
そと

はとっても寒
さむ

くて、

車
くるま

でお出
で

かけすることにしたの。

窓
まど

に、ちっちゃい水
すい

滴
てき

が

いっぱいだったから、

ムース先
せんせい

生、描
か

いちゃった！

でも…
絵
え

を描
か

いてたら

水
すいてき

滴が垂
た

れたり、

ビチャビチャ濡
ぬ

れてくるし、

窓
まど

の近
ちか

くはスースー

寒
さむ

かったなぁ…

スウェディちゃんは、

スウェーデンハウスに暮
く

らす女
おんな

の子
こ

。

好
こう

奇
き

心
しん

旺
おう

盛
せい

なスウェディちゃんの周
まわ

りには

なぜ？なに？どうして？が、たくさん。

今
き ょ う

日も不
ふ し ぎ

思議を見
み

つけたようです。

わたし、

お絵
え

描
か

き得
とく

意
い

なのに。

どうして水
すいてき

滴がつく窓
まど

と、

つかない窓
まど

があるんだろう？

何
なに

か違
ちが

いがあるの？？

教
お し

えてムース先
せ ん

生
せ い

！

1415



屋外
おくがい しつない

室内屋外
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室内 屋外
おくがい しつない

室内屋外
おくがい しつない

室内

水
すいじょうき

蒸気を
多
おお

く含
ふく

んだ
暖
あたた

かい空
くう

気
き

が
冷
ひ

やされる

結
けつ

露
ろ

冷
つめ

たい 暖
あたた

かい

70%湿度 以上 40%湿度 未満70%湿度 以上 40%湿度 未満

増
ぞうしょく

殖 死
し

滅
めつ

　家全体を断熱材で包み込み、窓には断
熱性能が高い木製サッシ３層ガラス窓を
採用しているスウェーデンハウス。高い
断熱・気密性能、換気システムなど、様々
なテクノロジーを結集して実現している、
結露が起こりにくい環境が、家と人の両
方の健康を叶えています。

おとうさん、おかあさんへ

「結露」に関する情報は、バックナン
バー170号のテクノロジーコーナー
でもご紹介しています。
またスウェーデンハウスのテクノロ
ジ―カタログもご用意しています。

結
け つ

露
ろ

を発
は っ せ い

生させない窓
まど

　家
いえ

の中
なか

の暖
あたた

かい空
く う き

気が、窓
まど

の隙
すき

間
ま

から入
はい

ってきた外
そと

の

冷
つめ

たい空
く う き

気や、外
そと

の寒
さむ

さで冷
ひ

やされた窓
まどわく

枠や窓
まど

ガラス

表
ひょうめん

面に触
ふ

れることで発
はっせい

生するのが、冬
ふゆ

の窓
まど

の結
けつ

露
ろ

。175号
ごう

で「熱
ねつ

の出
で い

入りをさせない窓
まど

」の話
はなし

をしたけれど、結
けつ

露
ろ

を

発
はっせい

生させないためには、最
もっと

も外
がい

気
き

の影
えいきょう

響を受
う

ける窓
まど

その

ものが気
き

密
みつ

・断
だんねつせいのう

熱性能を備
そな

えていることが大
だい

事
じ

なんだよ。

　スウェーデンハウスの窓
まど

は、サッシと窓
まどわく

枠がピッタリと

密
みっ

着
ちゃく

して隙
すき

間
ま

を作
つく

らない構
こうぞう

造だから、冷
つめ

たい外
が い き

気が入
はい

り込
こ

まない。その上
うえ

、分
ぶ

厚
あつ

いガラス３枚
まい

の間
あいだ

の中
ちゅうくうそう

空層が優
すぐ

れた

断
だんねつざい

熱材の働
はたら

きをし、熱
ねつ

を伝
つた

えにくい木
き

の窓
まどわく

枠でしっかり

断
だんねつ

熱しているから、外
がいきおん

気温の影
えいきょう

響を受
う

けにくく結
けつ

露
ろ

発
はっせい

生の

心
しんぱい

配がないんだよ。

換
か ん

気
き

システムと木
き

の性
せ い の う

能が叶
かな

える快
か い て き

適

　結
けつ

露
ろ

を防
ふせ

ぐためには、呼
こきゅう

吸や料
りょうり

理など、普
ふ

段
だん

の生
せいかつ

活で

発
はっせい

生する湿
し っ け

気を家
いえ

の中
なか

にためないことも必
ひつよう

要だよ。スウェー

デンハウスは家
いえ

全
ぜんたい

体の空
く う き

気を２時
じ か ん

間に１回
かい

以
いじょう

上入
い

れ替
か

える、

24時
じ か ん

間熱
ねつこうかんがたかんき

交換型換気システムを採
さいよう

用した、気
き み つ

密性
せいのう

能の高
たか

い

家
いえ

。家
いえじゅう

中の空
く う き

気がすみずみまで新
しんせん

鮮に保
たも

たれ、湿
し っ け

気がたまっ

てしまうことを防
ふせ

いでいるから、カビやダニも発
はっせい

生しにくい

んだ。それにね、湿
し つ ど

度が高
たか

くなると湿
し っ け

気を吸
きゅうしゅう

収したり、反
はんたい

対

に湿
し つ ど

度が低
ひく

くなると湿
し つ ど

度を放
ほうしゅつ

出してくれる、木
き

の調
ちょうしつさよう

湿作用も、

快
かいてき

適な室
しつないかんきょう

内環境を実
じつげん

現する役
やく

目
め

を担
にな

っているよ。

家
いえ

と人
ひ と

の健
け ん こ う

康を害
が い

する結
け つ

露
ろ

　それと同
おな

じで、冬
ふゆ

に一
いっぱんてき

般的な窓
まど

には結
けつ

露
ろ

が起
お

きやすい。この結
けつ

露
ろ

を放
ほう

っておく

と壁
かべ

、床
ゆか

にも水
みず

が浸
しんにゅう

入してしまう。木
もくざい

材

は濡
ぬ

れた状
じょうたい

態のままにすると、腐
ふきゅうきん

朽菌

やカビが発
はっせい

生して建
たてもの

物や人
ひと

に深
しんこく

刻なダ

メージを及
およ

ぼしてしまうんだ。それにね、

湿
し つ ど

度が高
たか

いことで結
けつ

露
ろ

は発
はっせい

生するのだけ

れど、結
けつ

露
ろ

も湿
し つ ど

度をあげる原
げんいん

因になって

しまうんだ。カビは温
お ん ど

度が 25℃前
ぜん

後
ご

の場
ば

合
あい

、湿
し つ ど

度が 70％を超
こ

えると発
はっせい

生しやすく

なる。ダニの死
し

骸
がい

や卵
たまご

、糞
ふん

は、最
もっと

も多
おお

い

アレルギーの原
げんいん

因と言
い

われていて、ダニ

はカビを栄
えいよう

養にして増
ふ

えるから、結
けつ

露
ろ

を

発
はっせい

生させないことが、健
けんこう

康に過
す

ごすため

には大
だ い じ

事なんだ。

スウェディちゃんのお家
うち

の窓
まど

には

水
すいてき

滴がつかないから、

お絵
え

描
か

きができなくて残
ざんねん

念だけど

窓
まど

につく水
すいてき

滴は、
「結

けつ

露
ろ

」といって、カビやダニの
発
はっせい

生原
げんいん

因になってしまうから、
ないほうがいいんだ。

結
けつ

露
ろ

ができやすい

窓
まど

のそばは、外
がいきおん

気温に

影
えいきょう

響されているから、

寒
さむ

いよ。

カビは、塩
えん

ビ製
せい

の壁
かべがみ

紙、

アルミニウムやプラスチック

にも生
は

えるんだよ。

えー！
窓
まど

の水
すいてき

滴って、

カビの原
げんいん

因になっちゃうの？

結
け つ

露
ろ

が発
は っ せ い

生する仕
し

組
く

み

　冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

の入
はい

ったコップの周
まわ

りに、水
すいてき

滴がつくのを知
し

っているでしょう。

それも結
けつ

露
ろ

なんだよ。なぜできるかというと、空
くう

気
き

の性
せい

質
しつ

が関
かんけい

係しているんだ。

空
く う き

気は暖
あたた

かいほど水
すいじょうき

蒸気をいっぱい含
ふく

むことができて、反
はんたい

対に冷
つめ

たくなるほど

水
すいじょうき

蒸気を含
ふく

むことができる量
りょう

が少
すく

なくなる性
せいしつ

質がある。だから暖
あたた

かい空
く う き

気が急
きゅう

に冷
ひ

やされたり、冷
つめ

たいものに触
ふ

れたりする時
とき

、空
くうきちゅう

気中の水
すいじょうき

蒸気が水
すいてき

滴に変
か

わっ

てしまう（気
き た い

体から液
えきたい

体へ変
へ ん か

化）。つまり、コップの表
ひょうめん

面にできた水
すいてき

滴は、「暖
あたた

か

い部
へ や

屋の空
く う き

気」が「冷
つめ

たいコップ」に触
ふ

れたことによって冷
ひ

やされてできたんだよ。

ガラスは厚
あつ

みと枚
まいすう

数だけでなく、中
ちゅうくうそう

空層の厚
あつ

みと数
かず

もポイント。室
しつない

内の

温
おん ど

度が25℃、湿
しつ ど

度が50％の場
ばあ い

合、シングルガラスだけでなく複
ふくそう

層ガラ

スでも結
けつろ

露し始
はじ

めます。また、スウェーデンハウスの窓
まど

は冷
つめ

たい外
がいき

気が入
はい

り込
こ

まない構
こうぞう

造なのに対
たい

して、引
ひ

き違
ちが

いのサッシは戸
とぐるま

車の間
あいだ

から冷
つめ

たい

外
がいき

気が入
はい

り込
こ

りこみやすい。

［ 一
いっぱんてき

般的な日
に

本
ほん

の窓
まど

 ］ ［ スウェーデンハウスの窓
まど

 ］

冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

の入
はい

った

コップの水
すいてき

滴は、

結
けつ

露
ろ

なんだぁ…。

［ 結
けつ

露
ろ

が発
はっせい

生する仕
し く

組み ］

車
くるま

の窓
まど

のそばに

顔
かお

を近
ちか

づけたら、

寒
さむ

かった！

178号
ごう

で

空
くうきかんきょう

気環境の話
はなし

をしているよ。

覚
おぼ

えているかな？

［ 湿
しつ

度
ど

とカビ・ダニの繁
はんしょく

殖の関
かんけい

係 ］

ダニは湿
しつ

度
ど

40％未
み

満
まん

でほぼ死
し

滅
めつ

。
湿
しつ

度
ど

70％以
いじょう

上でカビが発
はっ

生
せい

。カビを栄
えいようげん

養源にして、
ダニの繁

はんしょくりょく

殖力が高
たか

まる。

結
けつ

露
ろ

が発
はっせい

生すると、

人
ひと

の体
からだ

にも、お家
うち

にも

悪
わる

いのね。    

湿
しつど

度70%以
いじょう

上 湿
しつど

度40%未
み

満
まん

大
だい

断
だんねつ

熱、気
きみつ

密のラインが
途
と ぎ

切れるため
外
がいき

気の影
えいきょう

響

小
しょう

断
だんねつ

熱、気
きみつ

密のラインが
途
と ぎ

切れないので
外
がいき

気の影
えいきょう

響

小
しょう

大
だい

断
だんねつ

熱と気
き

密
みつ

のラインが途
と ぎ

切れてしまうと、外
がいき

気

の影
えい

響
きょう

を受
う

けやすい。また、サッシと躯
く

体
たい

の重
かさ

な

りが少
すく

ないため、熱
ねつ

が逃
に

げやすい。

断
だんねつ

熱と気
き

密
みつ

のラインが途
と ぎ

切れておらず、外
がい き

気の

影
えい

響
きょう

を受
う

けにくい。
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