
　

近
年
、
夏
の
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
耳
に
す
る
「
熱

中
症
」。
外
出
時
の
こ
ま
め
な
水
分
補
給
は
、
も

は
や
常
識
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
意
外
に

見
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
が
、
家
の
中
で
の
対
策

で
す
。
東
京
消
防
庁
に
よ
る
と
、
熱
中
症
で
救

急
搬
送
さ
れ
た
人
の
約
37
％
は
、
住
居
な
ど
居

住
施
設
で
の
発
症
だ
と
発
表
さ
れ
、
対
策
の
必

要
性
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
室
内
の
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
な
の

が
「
暑
さ
」
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
る
ご
高

齢
の
方
で
す
。
気
づ
い
た
時
に
は
、
重
症
化
し

て
い
る
場
合
も
多
く
、「
暑
さ
」
を
自
覚
す
る

前
に
対
策
を
と
る
こ
と
が
、
予
防
の
鍵
と
な
り

ま
す
。

　
「
健
康
で
快
適
に
過
ご
し
た
い
」
け
れ
ど
、
経

済
的
な
こ
と
や
環
境
へ
の
負
担
を
考
え
る
と「
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
は
抑
え
た
い
」
と
い
う
一
見
矛

盾
し
そ
う
な
、
こ
の
二
つ
を
両
立
す
る
ひ
と
つ
の

答
え
が
、
高
気
密
・
高
断
熱
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

ハ
ウ
ス
に
は
あ
る
の
で
す
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
が
、
冬
暖
か
く
快
適

な
家
で
あ
る
こ
と
は
、
北
欧
の
住
宅
建
築
に
礎

1718

「
暑
さ
」の
我
慢
は
禁
物

暖
か
さ
を
保
つ
こ
と
に
優
れ
た
家
は
、

涼
し
さ
を
保
つ
こ
と
も
得
意
だ
か
ら
で
す
。

冬
暖
か
い
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
が
、

夏
涼
し
い
の
は
な
ぜ
？

Q.

{ {
3

が
あ
る
こ
と
か
ら
も
想
像
し
や
す
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
外
気
温
の
影
響
を
抑
え
、
少
な
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
冬
に
蓄
熱
（
暖
か
さ
を
保
つ
）
効

果
を
発
揮
す
る
高
気
密
・
高
断
熱
性
能
は
、
夏

に
も
優
れ
た
蓄
冷
（
涼
し
さ
を
保
つ
）
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　

魔
法
瓶
が
温
か
い
も
の
は
温
か
く
、
冷
た
い

も
の
は
冷
た
く
保
つ
こ
と
が
得
意
な
よ
う
に
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
は
家
自
体
が
、「
暖
か
さ
」

も
「
涼
し
さ
」
も
貯
め
て
お
く
こ
と
に
優
れ
て

い
る
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
抑
え
ら
れ

る
の
で
す
。

　

優
れ
た
省
エ
ネ
性
能
は
、
実
測
結
果
に
よ
っ

て
も
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

ハ
ウ
ス
の
オ
ー
ナ
ー
様
1
6
7
世
帯
の
年
間
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
戸
建

て
住
宅
の
全
国
平
均
に
比
べ
て
、
約
40
％
も
少

な
い
と
い
う
数
値
が
得
ら
れ
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
が
、
省
エ
ネ
と
直
結
し
て
い
る
家
で
あ
る

こ
と
が
、
裏
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
で
す
が
、
熱
中
症
対
策
に

も
電
力
の
ピ
ー
ク
シ
フ
ト
に
も
有
効
な
、
エ
ア

コ
ン
の
運
転
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

エ
ア
コ
ン
が
最
も
電
力
を
消
費
す
る
の
は
起

動
時
で
す
。
ま
た
外
気
温
、
室
温
が
と
も
に
高

い
と
、
フ
ル
稼
働
し
、
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
っ
て
一
気
に
室
温
を
下
げ
ま
す
が
、
逆
に

設
定
温
度
に
達
す
る
と
「
待
機
状
態
」
と
な
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ほ
と
ん
ど
消
費
し
ま
せ
ん
。
蓄

冷
効
果
に
優
れ
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
だ
か

ら
こ
そ
可
能
な
の
が
、
そ
う
し
た
エ
ア
コ
ン
の
性

質
を
上
手
に
利
用
す
る
「
連
続
運
転
」
で
す
。

　

多
少
涼
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
朝
で
も
、
強
い

陽
射
し
を
浴
び
て
壁
や
屋
根
が
熱
せ
ら
れ
、
室

内
の
温
度
が
上
昇
す
る
前
に
、
予
め
エ
ア
コ
ン

を
起
動
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
昼
過
ぎ

に
外
が
猛
暑
に
な
っ
て
も
室
内
は
既
に
「
涼
」

が
と
れ
て
い
る
の
で
、
電
力
使
用
量
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
こ
と
な
く
、
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

日
中
の
快
適
を
維
持
で
き
ま
す
。
ま
た
、
就
寝

前
に
エ
ア
コ
ン
を
切
っ
て
も
効
果
が
続
く
の
で
朝

ま
で
寝
苦
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
連
続
運
転
」
は
、
暑
い
と
感
じ
た
時
に
エ
ア

コ
ン
を
起
動
さ
せ
る「
間
欠
運
転
」と
比
べ
て
も
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
は
同
等
以
下
、
30
％
削

減
に
な
っ
た
と
い
う
実
測
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

A.

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
限
定

エ
ア
コ
ン
運
転
術

※１ スウェーデンハウス（IVbの地域）の平均値と、「家庭用エネルギー統計年報2007年
度版（住環境計画研究所）」を比較 ※２ 電力は基本的に作り置きができないため、電力の
消費を平準化することが、求められています。電力の需給が多い時間から比較的電力需給
が少ない時間帯に電力の使用時間をずらすことを「電力のピークシフト」といいます。

［エアコンを間欠運転した場合］
エアコン稼働方法：室内で暑いと感じてからエアコンを稼働した。

エアコン1日の
積算消費電力量

神奈川県  2011年夏に測定

エアコン1日の
積算消費電力量

消費電力量 消費電力量

室 温 と エ ネ ル ギ ー 消 費 量

［エアコンを連続運転した場合］
エアコン稼働方法：各室（4部屋）のエアコン4台を設定温度28℃で稼働した。
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国
が
推
奨
す
る
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
夏

季
で
28
度
で
す
が
、
こ
の
設
定
温
度
で
は
快
適

に
ほ
ど
遠
い
と
感
じ
る
と
い
う
声
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。

　

室
内
で
人
が
感
じ
る
温
度
（
体
感
温
度
）
は
、

「
室
温
」
と
「
床
・
壁
・
窓
・
天
井
の
表
面
温
度

の
平
均
値
」
を
足
し
た
約
半
分
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
体
感
温
度
が
、「
温
度
計
の
示
す
数
値
」
と

違
う
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
の
が
夏
の
ト
ン
ネ
ル
で

す
。
ト
ン
ネ
ル
の
中
に
入
る
と
ト
ン
ネ
ル
の
内
側

の
表
面
温
度
が
低
い
こ
と
で
、
体
感
温
度
が
下

が
り
ヒ
ン
ヤ
リ
と
涼
し
く
感
じ
ら
れ
る
の
で
す
。

　

こ
の
現
象
を
「
放
射
」
と
い
い
ま
す
。
夏
、

外
気
温
の
影
響
を
受
け
や
す
い
家
は
、
室
内
側

の
壁
の
表
面
温
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
状

態
で
は
、「
放
射
」
の
影
響
で
体
感
温
度
が
上
が

る
の
で
、
い
く
ら
エ
ア
コ
ン
で
室
内
を
冷
や
し
続

け
て
も
、
な
か
な
か
「
快
適
」
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス

は
、
外
気
温
の
影
響
を
受
け
に
く
い
た
め
、
温

度
設
定
が
高
め
で
も
快
適
に
、ま
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
無
駄
遣
い
を
な
く
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

外
気
温
の
影
響
を

受
け
に
く
い
家

体
感
温
度
と
エ
ア
コ
ン
の

設
定
温
度

※
1

※
2

　熱中症で救急搬送される人の約40％が65歳以上の高齢者です。
高齢者の搬送は正午付近が多く、「のどが渇いた」「暑い」という自
覚がなくとも、午前中からこまめな水分補給をすること、早い時間
からエアコンを使うことが重要です。
　また注意が必要なのが水分を摂取できない睡眠時です。体の水
分は「入る」水分量と「出る」水分量のバランスを崩さないことが
大切とされています。通常の睡眠時には300㎖の汗をかきますが、
暑い時は水分補給がなされないまま500㎖もの水分が汗として奪
われてしまい、バランスが崩れてしまう可能性が出てきます。脱水
症状から熱中症を引き起こすこともありますので、睡眠時も大量の
汗をかかない快適な環境を確保し、熱中症に備えることが大切です。

健康コラム
「快適」で熱中症予防


