
ガラスは、厚みと枚数だけでなく、空気層の厚みと数も重要なポイントです。
（シミュレーション値）

【外気温・室温に対する室内側ガラス表面温度の比較】

　体内の免疫力を高める睡眠は、健康な毎日を過ごすのにとても重要です。
睡眠不足は食欲不振や集中力の低下につながり、風邪もひきやすくなります。
「木製サッシ３層ガラス窓」は遮音性に優れることで、質の良い睡眠にも大
きく貢献しています。
　意外にも、雨の音も睡眠を妨げる要因の一つ。一般的に１時間の雨量が
20mm超の場合は、寝ている人の半数が雨に気づくそうです。様々な騒音
を遮断し、スウェーデンハウスの室内は静けさが保たれます。　
　また快適な目覚めには、太陽光を浴びることが大切。太陽光は、本来25
時間周期の体内時計を24時間周期にリセットする役割を果たすからです。
窓から差し込む爽やかな日差しを浴び、健康な毎日をスタートしましょう。
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窓
が
「
家
全
体
の
快
適
の
要
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
こ
と
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？

　
一
般
的
な
住
宅
で
は
「
冬
に
逃
げ
て
い
く
熱

の
48
％
」、逆
に
「
夏
に
熱
が
入
る
割
合
の
71
％
」

が
窓
等
の
開
口
部
か
ら
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
窓
の
断
熱
性
能
が
、
家
の
快
適
性
を

大
き
く
左
右
し
ま
す
。

　

家
全
体
を
分
厚
い
断
熱
材
で
す
っ
ぽ
り
と
包

み
込
み
、
最
小
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
冬
は
暖
か

く
、夏
は
涼
し
く
保
つ
こ
と
が
で
き
る
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
ハ
ウ
ス
。
そ
の
保
温
・
保
冷
効
果
は
「
魔

法
瓶
の
よ
う
」
と
例
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た

効
果
は
、
い
く
ら
家
全
体
を
断
熱
材
で
覆
っ
て

も
、
窓
や
気
密
性
へ
の
対
策
が
疎
か
に
な
っ
て

い
て
は
得
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
窓
の
大
き
な
役
割
は
「
光
」を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
同
時
に
外
気
温

の
影
響
を
受
け
て
し
ま
う
た
め
、
室
内
の
温
熱

環
境
を
快
適
に
維
持
す
る
に
は
、「
窓
が
な
い

家
」＝「
断
熱
材
が
入
っ
た
壁
に
包
ま
れ
た
家
」

が
最
も
有
効
。
だ
か
ら
窓
に
は
「
光
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
壁
」の
よ
う
な
存
在
で
あ
っ
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「
魔
法
瓶
に
窓
を
つ
け
る
」

と
い
う
発
想

て
欲
し
い
の
で
す
。
つ
ま
り
、
で
き
る
限
り
壁

に
近
い
断
熱
性
能
を
備
え
た
窓
が
必
要
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
「
光
」を
取
り
入
れ
る
と
い
う
窓
本
来
の
役
割

を
果
た
し
な
が
ら
、「
心
地
よ
い
」
暮
ら
し
に

彩
り
を
添
え
る
。
そ
れ
が
叶
う
の
が「
木
製
サ
ッ

シ
３
層
ガ
ラ
ス
窓
」
な
の
で
す
。

　

窓
の
断
熱
で
鍵
と
な
る
の
は
、大
き
な
面

積
を
占
め
る
ガ
ラ
ス
の
断
熱
性
能
で
す
。
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
の
窓
は
、厚
さ
４㎜
の
ガ
ラ

ス
３
枚
と
、厚
さ
12
㎜
の
空
気
層
２
つ
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。一
般
的
な
ガ
ラ
ス
が
厚
さ
３

㎜
な
の
に
比
べ
ガ
ラ
ス
そ
の
も
の
も
厚
く
、「
空

気
層
」も
”２
枚
ガ
ラ
ス
“の
１
層
に
対
し
、 ”３

枚
ガ
ラ
ス
“は
２
層
、つ
ま
り
２
倍
の
空
気
層

で
断
熱
し
ま
す
。

　
「
動
か
な
い
空
気
」は
、身
近
に
あ
る
物
質
の

中
で
、最
も
熱
を
伝
え
に
く
い
性
質
を
持
ち
ま

す
。こ
こ
で
重
要
な
の
が「
動
か
な
い
空
気
」で

あ
る
こ
と
。空
気
層
の
内
部
で
対
流
が
発
生
す

る
（
＝
空
気
が
動
い
て
し
ま
う
）と
断
熱
性
が

低
下
し
て
し
ま
う
の
で
、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス

快
適
の「
鍵
」と
な
る

窓
の
性
能

２
枚
ガ
ラ
ス
じ
ゃ
駄
目
な
の
？

快
適
な
暮
ら
し
に
は

３
枚
ガ
ラ
ス
が
必
要
で
す
。

Q.{ {
1

で
は
対
流
が
発
生
し
に
く
く
、遮
音
性
も
考
慮

し
た
12
㎜
の
空
気
層
を
採
用
し
、そ
れ
を
２
層

に
し
た
合
計
24
㎜
の
空
気
層
で
圧
倒
的
な
断
熱

性
能
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、ア
ル
ミ
の
約
１
８
０
０
倍
も
の
断

熱
性
能
が
あ
る「
木
製
」の
サ
ッ
シ
で
あ
る
点
も
、

快
適
の
鍵
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　

住
ま
い
の
性
能
は
、
新
築
時
に
最
も
効
果

を
発
揮
し
、
徐
々
に
効
果
が
減
少
す
る
よ
う
で

は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
何
年
経
っ
て
も
変
わ

「
木
製
サ
ッ
シ
３
層
ガ
ラ
ス
窓
」

に
込
め
た
想
い

健康コラム
～ 窓と睡眠環境 ～

ら
な
い
性
能
を
発
揮
し
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。「
木
製
サ
ッ
シ
３
層
ガ
ラ
ス
窓
」
は
耐
久

性
に
も
優
れ
、
新
築
時
と
変
わ
ら
な
い
断
熱
性

能
を
保
持
し
続
け
ま
す
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
で
は
、30
年
前
の
創

業
当
初
か
ら
、
全
て
の
オ
ー
ナ
ー
様
の
お
宅
で

「
木
製
サ
ッ
シ
３
層
ガ
ラ
ス
窓
」を
標
準
装
備
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
全
て
の
オ
ー
ナ
ー
様
に
等

し
く
「
快
適
な
暮
ら
し
」
を
送
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
の
想
い
で
す
。

　

断
熱
性
を
備
え
た
壁
に
相
応
し
い
「
木
製

サ
ッ
シ
３
層
ガ
ラ
ス
窓
」
は
、
家
の
隙
間
を
徹

底
的
に
な
く
す
努
力
を
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
最

大
限
の
効
果
を
発
揮
し
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ

ス
の
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

A.


