
廊下は
寒いなぁ～

早く
入らないと

暖かいなぁ

廊下でも
暖かいなぁ～

慌てることが
ないな

気持ち
いいなぁ

気管支喘息
のどの痛み
せき

アトピー性
皮膚炎

アレルギー性
結膜炎
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手足の冷え
肌のかゆみ

目のかゆみ

改善率=

新しい住まいで
出なくなった人

転居後の住宅の断熱グレード

前の住まいで
出ていた人
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今
日
「
病
気
を
予
防
す
る
健
康
な

暮
ら
し
」
と
い
う
予
防
医
学
の
観
点

か
ら
も
、
住
宅
性
能
の
あ
り
方
が
注

目
さ
れ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
？
”ノ
ン
エ
ナ
ジ
ー
ベ
ネ
フ
ィ
ッ

ト
“と
言
い
、「
健
康
や
快
適
さ
」
か

ら
も
た
ら
さ
れ
る
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト（
利

益
）
を
お
金
に
置
き
か
え
て
評
価
し

よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。「
寒
い
冬

こ
そ
、
暖
か
く
快
適
に
過
ご
す
こ
と

が
、
健
康
に
つ
な
が
る
」。
気
密
・
断

熱
性
能
が
高
い
住
ま
い
が
、
そ
の
真

価
を
発
揮
す
る
時
な
の
で
す
。

　
「
冬
が
寒
く
て
」「
暖
房
を
し
た
部
屋

か
ら
一
歩
出
る
と
寒
い
」な
ど
の
経
験

が
あ
る
方
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。も
と
も
と
高
温
多
湿
の

日
本
で
は
、古
く
か
ら
暑
い
時
期
を
涼

し
く
過
ご
す
た
め
の
家
づ
く
り
が
重

　

ま
た
循
環
器
系
の
疾
患
は
夏
よ

り
も
、
冬
に
起
こ
り
や
す
い
と
い
う

事
実
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
入
浴
を

す
る
時
、
私
た
ち
の
体
は
、「
暖
か

い
リ
ビ
ン
グ
」
⬇
「
寒
い
廊
下
や
冷

え
た
脱
衣
所
」
⬇
「
40
℃
前
後
の
熱

い
湯
船
に
入
る
」
短
時
間
で
こ
れ
だ

け
の
温
度
差
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と

　

家
全
体
を
厚
い
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
で

包
み
こ
み
、
コ
ン
セ
ン
ト
の
取
り
付

け
部
に
い
た
る
ま
で
熱
を
逃
が
す
隙

間
を
な
く
し
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ

ス
は
、
家
中
ど
こ
で
も
穏
や
か
な
暖

か
さ
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

温
度
差
が
少
な
く
家
の
ど
こ
に
い
て

も
心
地
い
い
、
カ
ラ
ダ
も
こ
こ
ろ
も

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ず
、
子
供
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
家
族
み
ん
な
が
健
康
に

過
ご
せ
る
住
ま
い
。
そ
れ
は
病
気
を

防
い
で
寄
せ
付
け
な
い
、
医
療
費
の

負
担
を
少
な
く
す
る「
ノ
ン
エ
ナ
ジ
ー

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
」
で
も
あ
る
の
で
す
。

寒い住まいには
「健康リスク」が
潜んでいる ?!

快適+健康=（冷暖房費+医療費）の削減
これからのスタンダード
“ノンエナジーベネフィット”

風呂 リビング廊下脱衣場

既にヨーロッパなどでは “ノンエナジーベネ
フィット”が注目されています。それは健康性、
快適性、遮音性、安全性など省エネルギーに関連
しない便益のこと。このうち日本でも、関心の高
い「健康性の向上」に着目し、どれくらいの恩恵
があるのかを金額に換算した報告があります。そ
れによると、断熱性能向上の工事費用を光熱費削
減だけで回収すると29年と試算されるというも
のですが、光熱費+医療費を加味すると16年で
回収できるというものです。「快適な住まい」は何
より大切な健康を育み、病気を予防することで医
療費負担の少ない「金銭的にもやさしい家」と呼
べるのではないでしょうか。

暖かい場所から
急に寒い場所へ入ると

心臓への負担がかかります。

快適のその先へ

冬の健康

温度差が招く
ヒートショック

“温度のバリアフリー”が
 家族の健康のカギ

■ 高断熱住宅の健康改善効果

“ 健康に暮らす ”
という価値評価
「ノンエナジーベネフィット」

※日本でも国土交通省が「健康維持増進住宅」の委員会を立ち上げ、
家庭はもとより、国の医療費削減のために提唱し始めています。 （③：住宅断熱等級3に相当　④：等級4に相当　⑤：4よりさらに高い断熱性能）

出典：高断熱の健康改善効果（岩前篤「断熱性能と健康」日本建築学会環境工
学委員会熱環境運営委員会第40回熱シンポジウム、2010年10月）

に
な
り
ま
す
。
急
激
な
温
度
差
は
、

血
管
を
急
激
に
収
縮
さ
せ
、
場
合
に

よ
っ
て
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
な
ど

の
重
篤
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
危

険
も
あ
る
の
で
す
。
こ
れ
は
寒
さ
や

温
度
差
を
我
慢
す
る
毎
日
の
生
活

で
起
こ
り
得
る
こ
と
と
言
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
”夏

は
室
内
の
風
通
し
を
よ
く
す
る
こ
と
で

熱
を
外
に
逃
が
し
、冬
は
人
が
居
る
場

所
だ
け
を
暖
め
る
“家
は
気
密
・
断
熱

性
へ
の
配
慮
が
低
く
、住
居
内
で
大
き

く
温
度
差
が
起
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
の
室
内
で
の
寒
さ
や
温
度
差
は

健
康
と
大
き
な
関
わ
り
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず（
左
グ
ラ
フ
）高
断
熱
住
宅

の
健
康
改
善
効
果
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。手
足
の
冷
え
は
も
ち
ろ
ん
、の
ど

の
痛
み
、せ
き
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

な
ど
も
緩
和
さ
れ
た
と
い
う
事
例
が

報
告
さ
れ
、
医
学
的
な
側
面
か
ら
の

研
究
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

［ スウェーデンハウス ］

［ 一般住宅 ］


