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人
々
の
エ
コ
意
識
が
高
ま
る
中
、
暮

ら
し
の
省
エ
ネ
化
は
ど
こ
ま
で
進
ん

で
い
る
の
で
し
ょ
う
。
実
は
日
本
の
家

庭
に
お
け
る
2
0
0
8
年
度
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
は
、
1
9
9
0
年
と
比

べ
て
約
25
％
も
増
え
て
い
ま
す（
グ
ラ

フ
A
）。
こ
の
家
庭
で
消
費
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
内
訳
は
、
冷
暖
房
と
給

湯
で
約
56
％（
グ
ラ
フ
B
）。
冷
暖
房
設

備
機
器
や
給
湯
器
の
省
エ
ネ
性
能
は

年
々
向
上
し
て
い
る
も
の
の
、
未
だ
に

家
庭
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
半

分
以
上
を
占
め
て
い
る
の
で
す
。

多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
引
き
替
え

に
快
適
を
手
に
入
れ
る
。
そ
う
し
た

暮
ら
し
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
、
こ
の
結
果
か
ら
読
み
取
れ
ま

す
。
と
は
い
え
暑
さ
寒
さ
を
我
慢
し

て
い
た
時
代
に
も
ど
る
…
と
い
う
の

も
お
そ
ら
く
難
し
い
で
し
ょ
う
。

快
適
と
省
エ
ネ
が

　  

同
居
す
る
家
。

で
は
快
適
な
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
削
減
で
き
る
と

し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
実
は
そ
の
答

え
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
が
30
年

前
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
"家
そ
の
も

の
の
基
本
性
能
を
高
め
る
事
‶に
あ
り

ま
す
。

家
庭
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

約
56
％（
グ
ラ
フ
B
）
と
い
う
数
字
。

そ
の
内
訳
は
、給
湯
用
29.
5
％
、暖
房

用
24.
0
％
、冷
房
用
2.4
％
で
す
。こ
こ

で
注
目
し
た
い
の
が
、
暖
房
用
が
冷

房
用
の
10
倍
に
も
な
る
点
。
そ
の
理

由
は
、暖
房
の
方
が
使
わ
れ
る
期
間
が

長
く
、
快
適
な
室
温
と
外
気
温
の
差

も
冬
の
方
が
夏
よ
り
大
き
い
た
め
で

す
。つ
ま
り
、
省
エ
ネ
の
た
め
に
家
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
よ
り
多

く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
冬
こ
そ
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
わ
け
で
す
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
は
断
熱
性
・

気
密
性
を
高
め
る
こ
と
で
、家
自
体
が

保
冷
保
温
の
役
目
を
果
た
し
ま
す
。冷

や
し
た
り
、
暖
め
た
り
し
た
熱
を
逃

が
さ
な
い
た
め
、
一
年
を
通
じ
、少
な

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
快
適
な
温
熱
環
境

を
、
そ
し
て
健
康
な
毎
日
を
実
現
で
き

る
の
で
す
。も
し
家
そ
の
も
の
が
高
い

住まいの性能は、誇るためのものではありません。

真に快適な暮らしを実現するためにあるのです。

大切なのは、数値を単純に高めることではなく、

快適のための性能をバランス良く考える発想です。

災害の時、スウェーデンハウスで実感していただいたこと。

快
適
で
、し
か
も
省
エ
ネ
。

そ
の
た
め
に
家
が
で
き
る
こ
と
。

断
熱
性
・
気
密
性
を
備
え
て
い
な
け
れ

ば
、
熱
の
出
入
り
が
激
し
く
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

で
は
太
陽
光
発
電
な
ど
で
せ
っ
か
く

"創
エ
ネ
‶し
て
も
、
結
局
そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
浪
費
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な

る
の
で
す
。

グ
ラ
フ
C
は
、
あ
る
オ
ー
ナ
ー
様

宅
で
実
測
し
た
、
外
気
温
と
室
温
の

変
化
で
す
。外
気
温
の
変
化
に
大
き
く

影
響
さ
れ
ず
に
室
温
が
一
定
に
保
た
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
れ

が
高
い
断
熱
性
・
気
密
性
に
よ
る
効

果
で
す
。
グ
ラ
フ
D
は
、
別
の
オ
ー

ナ
ー
様
宅
で
実
測
し
た
外
気
温
と
室

温
、
木
製
サ
ッ
シ
3
層
ガ
ラ
ス
窓
の

表
面
温
度
（
室
内
側
）
で
す
。
午
前

6
時
を
見
て
み
る
と
、
外
気
温
-3.9
℃
、

室
温
21.
4
℃
の
時
、窓
の
表
面
温
度
は

19
℃
。
こ
れ
な
ら
窓
辺
に
ベ
ッ
ド
や

ソ
フ
ァ
を
置
い
て
も
冬
で
も
気
持
ち

よ
く
過
ご
せ
ま
す
。

外
気
温
と
室
温
を
同
条
件
で
シ
ン

グ
ル
ガ
ラ
ス
の
場
合
を
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
み
ま
す
。
窓
の
表
面
温

度
（
室
内
側
）は
3.7
℃
に
な
り
、
オ
ー

ナ
ー
様
宅
の
実
測
値
と
約
15
℃
も
差

が
…
。
窓
か
ら
冷
気
が
入
る
と
、
そ

の
冷
た
い
空
気
は
床
に
た
ま
り
、
暖

か
い
空
気
は
ゆ
っ
く
り
と
天
井
方
向

へ
押
し
上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を
コ
ー

ル
ド
ド
ラ
フ
ト
と
言
い
、
室
内
に
不

快
な
温
度
差
を
生
じ
さ
せ
る
の
で
す
。

最
大
の
熱
の
出
入
り
口
と
な
る
窓
の

断
熱
性
・
気
密
性
は
、
快
適
性
の
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
。

オ
ー
ナ
ー
様
宅
で
実
証
さ
れ
た

気
密
性
・
断
熱
性
の
高
さ
。 「快適」と

「省エネ」の関係

6

冬に災害などでライフラインが断たれた場合、暖
房が使えない状態で復旧を待つことになります。
この時、優れた保温性で室内の熱を逃がしにくく
するのが、高気密・高断熱の家。昨年3月11日の

東日本大震災発生後、被災エリアのオーナー様
から「停電で暖房が使えない時も、暖かかった」、
「近所の方が、暖かい我が家に避難してこられ
ました」など多くのお声を頂戴しました。

※1　出典：財団法人日本エネルギー経済研究所（EDMC）/エネルギー・経済統計要覧（2009年版）

出典：資源エネルギー庁 エネルギー白書2010データより作成

出典：※1

※2　冬季に外気に接する外壁や窓ガラス面で冷却された室内空気が起こす下降気流のこと。この気流は人体の局所的な冷却を引き起こし不快感につながる。
※3　（社）日本建築学会 ｢日本の住宅におけるエネルギー消費｣（2006年）のデータを引用

※
1

※
1

こ
れ
ま
で
本
誌
のG

ood B
alance 

of Technology

で
も
ご
紹
介
し
て

き
た
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
数
々
に
よ
っ

て
、
省
エ
ネ
性
と
快
適
性
を
両
立
す

る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
。
１
６
７
件

の
オ
ー
ナ
ー
様
宅
で
年
間
の
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
を
調
査
し
た
結
果
、
戸

建
住
宅
の
全
国
平
均
値
に
比
べ
て
約

4
割
も
少
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
１
９
９
０
年
度
の
世
帯

当
た
り
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
比
べ

て
25
％
以
上
も
削
減
し
て
い
ま
す
。
ま

た
オ
ー
ナ
ー
様
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
以
前
の
お
住
ま
い
と
比
べ
「
快

適
で
す
」
と
の
お
答
え
が
9
割
を
超

え
て
い
ま
す
。

健
康
で
心
地
よ
く
毎
日
を
過
ご
し

た
い
。
で
も
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
抑
え

た
い
…
矛
盾
し
そ
う
な
2
つ
の
希
望

を
グ
ッ
ド
バ
ラ
ン
ス
で
叶
え
る
。
そ
れ

が
30
年
前
か
ら
守
り
続
け
て
き
た
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

な
の
で
す
。

日
本
の
家
、日
本
の
暮
ら
し
は
、

ど
こ
ま
で
省
エ
ネ
に
？

【日本の家庭におけるエネルギー消費量】

【世帯当たりのエネルギー消費量 内訳】

グラフA

グラフD

グラフC

グラフB

外気温・室温・ガラス表面温度の比較
（間欠運転した場合）

外気温・室温の比較
（24時間連続運転した場合）

Colum
n

02

01

03

単位：MJ／世帯

快
適
性
と
省
エ
ネ
性
を

両
立
す
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
。
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