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１
９
８
４
年
3
月
の
創
立
以
来
、
私
た

ち
は
、
快
適
な
暮
ら
し
が
長
く
続
く
高
性

能
住
宅
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
多
く
の
オ
ー
ナ
ー
様
の
暮
ら
し
に
接
し
、

お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
、
し
か
し
、
と
て
も
し
っ

か
り
と
感
じ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
ど
の
お
宅
の
オ
ー
ナ
ー
様
も
、

愛
す
る
も
の
に
囲
ま
れ
て
、
ご
家
族
一
人

ひ
と
り
が
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
素
敵
に

楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
す
。
私
た

ち
が
お
手
伝
い
し
て
き
た
住
ま
い
と
い
う

「
場
」
を
、
ご
家
族
の
豊
か
な
暮
ら
し
で
満

た
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
歳
月
を
経

て
も
快
適
の
続
く
高
性
能
な
家
だ
か
ら
こ

そ
、
家
族
の
幸
せ
な
時
間
を
じ
っ
く
り
と

積
み
上
げ
て
い
け
る
と
い
う
こ
と
を
、
多

く
の
オ
ー
ナ
ー
様
が
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
が
、
よ
り
多

く
の
皆
様
に
ず
っ
と
愛
さ
れ
る
家
で
あ
る

た
め
に
も
、
私
た
ち
は
、
家
を
建
て
て
い

た
だ
い
た
後
の
豊
か
な
暮
ら
し
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
は
、
オ
ー
ナ
ー
様

の
豊
か
な
暮
ら
し
と
、
こ
の
家
の
ふ
る
さ

と
で
あ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
住
文
化
か
ら

学
ん
だ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
﹇
ミ
ュ
ー
ク
﹈
を

提
案
い
た
し
ま
す
。ミ
ュ
ー
ク
は
、ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
と
日
本
の
暮
ら
し
を
融
合
さ
せ
て
生

ま
れ
た
、
日
々
の
過
ご
し
方
の
提
案
で
す
。

ミ
ュ
ー
ク
を
通
し
て
、
自
分
の
ま
わ
り
の
愛

す
べ
き
も
の
に
目
を
向
け
、
豊
か
な
暮
ら

し
を
創
り
上
げ
て
い
く
こ
と
を
、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
ハ
ウ
ス
は
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。
築

20
年
を
迎
え
る
オ
ー
ナ
ー
様
も
、
未
来
の

オ
ー
ナ
ー
様
も
、愛
す
べ
き
も
の
に
目
を
向

け
る
だ
け
で
、き
っ
と
ミ
ュ
ー
ク
な
暮
ら
し

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

{ 1 } リビングの奥に続くのは女性のための場
所・フィーカ。気分転換や家族・友人とふれあ
う空間です。

{ 2 } 居心地の良い窓辺に椅子を置いて、あな
ただけのフィーカを。好きなものにゆっくり向
き合える場所があれば、そこがフィーカです。

{ 3 } おばあちゃんから譲りうけたミシンを大切
に使う。それは愛着のあるものに、家族の新し
い思い出をさらに重ねていくこと。
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今号の特集（P1～16）でご紹介したご家族は、
まさにミュークな暮らしを楽しまれています。
ミュークは、スウェーデンと日本の暮らしを
融合させて生まれた日々 の過ごし方の提案です。
スウェーデンの人々が大事にする
「Lagom ラゴム（＝ちょうどよい）」という価値観をもとに、
自分や家族にとって大切なものと向き合う、
5 つの暮らし方のエッセンスを提案します。

スウェーデン語で「お茶をする」を意味するフィーカ。家庭でも
職場でも欠かせない時間です。ワークスペースとしてものづくりを
楽しんだり、家族や友人と趣味について語り合ったりして、素顔
の「私」と向き合いませんか。

コロニーロットは市民農園を指す言葉。キッチン横で野菜やハー
ブ、ベリーを育てて日々の食卓で味わう。あるいは、可愛らしく
咲いた花を食卓に飾る。コロニーロットは豊かな時間を過ごせる
と同時に自然の恵みを受け取る場所でもあります。

ラゴムはスウェーデン語で「ちょう
どよい」を意味する言葉。彼らは、
家族同士でも個々の「ちょうどよい」
を尊重し、もの選びの視点も自分に
「ちょうどよい」感覚を大切にします。
そうして選ばれたお気に入りのもの
だからこそ、窓辺や棚に無造作に置
かれていてもどこか統一感があるの
かもしれません。長く住み継げるス
ウェーデンハウスは、あなたがお気
に入りをゆっくりと楽しみながら集
めていく時間もやさしく見守ります。

mjukが提案する
暮らしのエッセンス。

［ミューク］

mjuk
［ミューク］

mjuk

mjukな暮らしを取り入れた
ライフモデルハウス、オープン。

［ミューク］

「私」と向き合う、女性のための場所。

自然の営みと関わり、
その恵みをいただく。

スウェーデン人の
スピリット「ちょうどよい」
を暮らしに取り入れる。

Fika
｛ フィーカ ｝

｛ ライブラリー ｝

｛ リビングルーム ｝

｛ コロニーロット ｝

｛ ファミリールーム ｝

1st
Floor

2nd
Floor

“Lagom”
ラゴム

“Lagom”
ラゴム

“Lagom”

読書をしたり、思い出の写真やものとふれあうライブ
ラリー。大切な本はもちろん、おばあちゃんの編んだ
手袋と新しい家族写真が並んでいたり…。家族の積
み重なる歴史を共有する場所にもなります。

リビングルームが時にお客さまを招く場であるのに対し、こ
ちらは家族だけでテレビや映画を楽しんだり、ソファやラグ
に寝転んだりと、思い思いに過ごす場です。

時にはお客様と一緒に過ごす、　パブリックな性格を持つリビング
ルーム。季節や訪れるお客様に合わせてファブリックやティーセット
を変えてみるなど、お客様の喜ぶ顔を思い浮かべながらアイデアを
練ると、ますますおもてなしが楽しくなります。

大切にしたい
家族の思い出をめくる時間。

自然に集まり、素顔でふれあう。
家族一緒を楽しむ。

ちょっとお洒落に特別に、
おもてなしを楽しむ。

Library

Family Room

Living Room

【横浜西モデルハウス 】
〒220-0024
神奈川県横浜市西区西平沼町 6-1
（tvk ハウジングプラザ横浜・区画74）
TEL 045-312-5850
Open 10：00～17：00
「ミューク」ブランドサイトはこちら
http://www.swedenhouse.co.jp/mjuk

愛するものに囲まれた空間は、楽しい
時を刻みます。横浜西モデルハウス
は、そんな家族の豊かな時間が感じ
られる空間。ここに掲載したのはす
べて横浜西モデルハウスの写真です。
ぜひミュークをご体感ください。

Kolonilott


