
札幌から車で約 40 分。スウェーデンハウスの街。

日本にもこんな暮らしがあります。

活きた魚に触るのが苦手で釣りは避けてきた。

都会暮らしの頃は夫に誘われても結局断っていたと思う。

でもスウェーデンヒルズに暮らすようになってから、

渓流釣りが秋の楽しみのひとつになった。

今日は、夫の代わりに息子と二人で近くの渓流へ。

「そういえばお母さん、なんで釣りが好きになったの？」

「魚を捕まえて逃がすキャッチ＆リリースって知ってるでしょう？

それがね、お母さんには自然をキャッチして

自分を解放することなんだと思えたの。

魚がかかった時に、魚も水の流れも渓流に吹く風も、

一本の糸で“ いま、私とつながった”って感じたの。

まるで渓流や森の一部になったようにね。わかる？」

「それって、サッカーでパスがつながってゴールした時に似てる」

「そうね、近いかも。さあ、車に乗って。

自然とつながる糸をたくさん見つけに行こう」
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