
　

暑
さ
が
や
わ
ら
ぎ
、
日
が
暮
れ
た
後

に
は
涼
し
い
風
が
吹
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
夜
が
長
く
な
り
、
ゆ
っ
く
り
家

の
中
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
季
節
を

気
持
ち
よ
く
す
ご
す
た
め
に
、
少
し
ず

つ
部
屋
を
整
え
た
い
も
の
で
す
。
今
回

は
、
物
を
楽
し
く
収
納
す
る
ふ
た
つ
の

工
夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
身
近
な
存
在
で
あ
る
か
ご
。

雑
然
と
し
た
物
を
ま
と
め
つ
つ
、
中
身

を
さ
り
げ
な
く
隠
し
て
く
れ
る
、
心
強

い
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

た
だ
、
同
じ
も
の
が
い
く
つ
も
並
ん

で
い
る
と
、「
ど
こ
に
入
れ
た
か
な
？
」と

わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
黒
板
ペ
ン
キ
を
使
っ
て
、

木のプレートを用意します。
プレートのカットや穴あけな
ど、ちょっと難しそうに思わ
れる作業は、ホームセンター
の加工サービスなどをうまく
利用すると手軽にトライでき
ますね。
 

プレートに黒板ペンキを塗
ります。スポンジ状の刷毛
を使うとムラになりにくく、
塗りやすいです。薄く二度
塗りするくらいで十分です。
側面を塗るのもお忘れなく。
黒板ペンキは黒以外の色も
あります。

マスキングテープは、紙やプラスティック、
木、缶など、素材を選ばず貼ることができ
ます。貼り直しもできるので、初めての方で
も安心。ぐるりと一周巻いたり、モチーフを
切り取って貼ってもかわいらしくなります。

黒板ペンキが乾いたら、プ
レートに中身をメモしま
しょう。黒板用のペンは、
基本的に水拭きすると消え
るため、中身を入れ替えた
ら書き直せます。
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タ
グ
を
手
づ
く
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

黒
板
用
の
ペ
ン
で
中
身
を
メ
モ
し
て
お

け
ば
、
何
を
入
れ
た
か
わ
か
り
や
す
く
、

探
し
も
の
も
す
ぐ
に
見
つ
か
る
は
ず
。

お
子
さ
ん
も
楽
し
く
お
片
づ
け
が
で
き

ま
す
よ
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、箱
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
。

大
人
っ
ぽ
く
ま
と
め
た
り
、
ポ
ッ
プ
に
仕

上
げ
る
な
ど
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
空
き

箱
に
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
貼
り
ま
す
。

古
切
手
や
シ
ー
ル
な
ど
を
合
わ
せ
て

も
、
素
敵
な
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
手
軽
に
で
き
る
ア
イ
デ
ア

で
す
。
ぜ
ひ
、
か
わ
い
く
収
納
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

じぶんで彩る
毎日

じ ぶ ん で

彩 る 毎 日

4

北欧の人々は、暮らしの中に
小さな手づくりを取り入れるのがとても上手。

料理や手芸、DIY など、
ほんの少し手を動かすだけで、
生活も気持ちも豊かになります。

ご一緒に、毎日を素敵に彩ってみましょう。
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～私のまわりから愛そう～

スウェーデン女性から学んだこれからの幸せのありかた。自分の

愛すべきものに囲まれて暮らす彼女たちは、自然をいとおしみ、

生活に取り入れるのがとても上手。季節の移り変わりを、身近な

草花を通して楽しんでいます。自然の恵みを感じながら心に贅

沢な時間を過ごすヒントが、ここにあるはずです。

www.swedenhouse.co.jp/mjuk/
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