
　

暑
さ
の
厳
し
い
こ
の
時
期
は
、
わ
ず

か
な
風
さ
え
も
あ
り
が
た
く
感
じ
ま

す
。
風
で
揺
ら
め
く
モ
ビ
ー
ル
で
、
部

屋
を
涼
や
か
に
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

モ
ビ
ー
ル
は
、
古
く
か
ら
デ
ン
マ
ー

ク
で
用
い
ら
れ
て
き
た
イ
ン
テ
リ
ア
の

装
飾
品
。
天
秤
の
よ
う
な
モ
ビ
ー
ル
は
、

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
が
難
し
い
で
す
が
、

今
回
は
モ
チ
ー
フ
を
糸
で
つ
な
ぐ
だ
け

の
、
簡
単
モ
ビ
ー
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ハサミやカッターで好きなか
たちに紙を切りぬきます。２
枚重ねるには、厚手の折り
紙が切りやすくて扱いやす
いです。１枚の紙を平面で
見せるならば、さらに厚みの
ある画用紙が適しています。

モチーフを立体にするには、
同じかたちを２枚切り取っ
て、重ねて真ん中をホチキ
スでとめるか、糸で縫いつ
なぎます。立体的だと揺れ
たときにどの方向から見て
もかわいく、紙の色や柄を
変えると、さらに表情豊か
になります。

窓辺に飾る際は、窓枠の内側に取りつけ
た突っ張り棒に、糸を結びつけます。高
さを揃えずに、長短をつけるとよりリズ
ミカルに。また、割りばしなどを十字に
固定したものや、丸い枠（刺しゅう枠など）
に吊るしても。
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用
意
す
る
の
は
厚
手
の
折
り
紙
と
ハ

サ
ミ
と
糸
だ
け
。
様
々
な
色
を
カ
ラ
フ

ル
に
合
わ
せ
る
と
明
る
く
ポ
ッ
プ
な
モ

ビ
ー
ル
に
な
り
、
子
ど
も
部
屋
向
き
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
ブ
ル
ー
系
の
濃
淡

や
白
と
シ
ル
バ
ー
な
ど
、
大
人
っ
ぽ
く

同
系
色
で
ま
と
め
る
と
、
リ
ビ
ン
グ
や

ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
な
ど
に
も
調
和
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

モ
ビ
ー
ル
は
、
手
の
届
か
な
い
高
い

と
こ
ろ
に
吊
る
す
た
め
、
お
子
さ
ん
が

小
さ
く
て
部
屋
に
雑
貨
等
を
飾
れ
な
い

時
期
の
装
飾
に
も
お
す
す
め
。

　
で
き
あ
が
っ
た
モ
ビ
ー
ル
を
、窓
辺
に

飾
る
と
、風
が
通
る
た
び
に
ゆ
ら
ゆ
ら

と
揺
れ
て
涼
し
さ
を
演
出
し
て
く
れ
ま

す
。ま
た
壁
や
床
に
モ
ビ
ー
ル
の
影
が
う

つ
る
と
、幻
想
的
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　

風
と
光
を
感
じ
る
モ
ビ
ー
ル
を
、
是

非
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

じぶんで彩る
毎日

じ ぶ ん で

彩 る 毎 日

3

北欧の人々は、暮らしの中に
小さな手づくりを取り入れるのがとても上手。

料理や手芸、DIY など、
ほんの少し手を動かすだけで、
生活も気持ちも豊かになります。

ご一緒に、毎日を素敵に彩ってみましょう。
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～私のまわりから愛そう～

スウェーデン女性から学んだこれからの幸せのありかた。自分の

愛すべきものに囲まれて暮らす彼女たちは、自然をいとおしみ、

生活に取り入れるのがとても上手。季節の移り変わりを、身近な

草花を通して楽しんでいます。自然の恵みを感じながら心に贅

沢な時間を過ごすヒントが、ここにあるはずです。

www.swedenhouse.co.jp/mjuk/

mjukスペシャルサイト


