
　

緑
が
深
ま
り
風
薫
る
頃
、
外
に
出
か

け
る
の
と
同
じ
く
ら
い
、
家
で
の
時
間

も
愛
お
し
い
も
の
で
す
。

　

色
と
り
ど
り
の
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
パ
ネ
ル

を
作
っ
て
、
模
様
替
え
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
パ
ネ
ル
と
い
う
と
、

四
角
い
フ
レ
ー
ム
に
布
地
を
貼
っ
た
も
の

が
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回

ご
紹
介
す
る
の
は
、
刺
し
ゅ
う
枠
を
用

い
た
丸
い
も
の
。
刺
し
ゅ
う
枠
と
生
地

を
用
意
す
る
だ
け
で
よ
く
、
お
子
さ
ん

も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

はじめに生地を裁断します。刺しゅ
う枠の直径＋枠の厚み分＋２セン
チほどの大きさがあるといいでしょ
う。切る前に生地の上に枠を置い
て、柄の出方を確認します。薄手
～中厚手であればほとんどの生地
が使用できます。

刺しゅう枠の外側の金具を
緩めて生地を挟みます。挟
んだら軽く金具を締め、生
地を外側にピンと張ります。
更に金具を締め固定し、生
地の端はテープなどで軽
く抑えるだけで大丈夫。ス
トライプ柄、チェック柄な
どは生地の歪みが目立つの
で、ある程度慣れてから挑
戦してみてください。

大きさ違いで数サイズ取り混ぜると
メリハリがつきます。大きな枠には
大ぶりな柄を貼って、小さい枠に色
や柄が強い生地を貼るとアクセント
に。色合いを揃えると素敵に調和し
ます。画鋲や壁紙用両面テープで壁
に飾って完成です。
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写
真
な
ど
の
四
角
い
フ
レ
ー
ム
と
一

緒
に
飾
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
や
す
く
、

初
め
て
の
方
に
も
お
す
す
め
。

　

階
段
ま
わ
り
や
リ
ビ
ン
グ
な
ど
、
広

い
空
間
に
は
大
き
な
サ
イ
ズ
、
ま
た
サ

ニ
タ
リ
ー
な
ど
に
は
小
さ
い
サ
イ
ズ
が

合
わ
せ
や
す
い
で
す
。
刺
し
ゅ
う
枠
に

色
を
つ
け
た
り
、
紐
を
つ
け
て
吊
る
し

た
り
、
手
作
り
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
時
計
を
作
っ
た
り
と
、
ア
レ
ン

ジ
も
多
種
多
様
。
季
節
や
気
分
に
よ
っ

て
気
軽
に
生
地
を
替
え
ら
れ
る
の
も
い

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

小
さ
く
な
っ
た
子
ど
も
服
や
、
思
い

出
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
、
お
気
に
入
り
の
ハ

ギ
レ
な
ど
で
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

じぶんで彩る
毎日

じ ぶ ん で

彩 る 毎 日
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北欧の人々は、暮らしの中に
小さな手づくりを取り入れるのがとても上手。

料理や手芸、DIY など、ほんの少し手を動かすだけで、
生活も気持ちも豊かになります。

ご一緒に、毎日を素敵に彩ってみましょう。
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～私のまわりから愛そう～

スウェーデン女性から学んだこれからの幸せのありかた。自分の

愛すべきものに囲まれて暮らす彼女たちは、自然をいとおしみ、

生活に取り入れるのがとても上手。季節の移り変わりを、身近な

草花を通して楽しんでいます。自然の恵みを感じながら心に贅

沢な時間を過ごすヒントが、ここにあるはずです。

www.swedenhouse.co.jp/mjuk/
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