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～私のまわりから愛そう～

スウェーデン女性から学んだこれからの幸せのあり

かた。自分の愛すべきものに囲まれて暮らす彼女た

ちは、自然をいとおしみ、生活に取り入れるのがと

ても上手。季節の移り変わりを、身近な草花を通し

て楽しんでいます。自然の恵みを感じながら心に贅

沢な時間を過ごすヒントが、ここにあるはずです。

mjukスペシャルサイト

www.swedenhouse.co.jp/mjuk/

　

世
界
中
で
愛
さ
れ
、
日
本
で
も
な

じ
み
深
い
ハ
ー
ブ
の
一
つ
で
あ
る
〝
ミ

ン
ト
〞。
そ
の
歴
史
は
古
く
、
古
代

エ
ジ
プ
ト
時
代
で
も
ミ
ン
ト
が
使
わ

れ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
あ
る
ほ
ど

で
す
。
ガ
ム
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
な
ど

の
お
菓
子
以
外
に
歯
磨
き
粉
や
医
薬

品
に
も
使
わ
れ
、
そ
の
清
涼
感
あ
る

香
り
は
私
た
ち
の
生
活
に
根
付
い
て

い
ま
す
。日
本
特
有
の
ミ
ン
ト
は〝
薄

荷
（
は
っ
か
）〞
と
呼
ば
れ
、
北
海

道
で
は
明
治
時
代
か
ら
現
在
ま
で

１
０
０
年
以
上
に
わ
た
り
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

大
き
く
分
け
る
と
ス
ペ
ア
ミ
ン
ト

系
、
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
系
に
分
け
ら
れ
、

変
種
が
出
来
や
す
く
そ
の
数
6
0
0

種
類
を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

定
番
以
外
に
も
「
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ミ

ン
ト
」「
キ
ャ
ッ
ト
ミ
ン
ト
」
な
ど
、

一
風
変
わ
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

と
て
も
育
て
や
す
い
ハ
ー
ブ
で
あ

る
一
方
、
繁
殖
力
が
と
て
も
強
い
の

で
、
庭
植
え
す
る
と
盛
大
に
根
が
広

美しい緑や可憐な花は、私たちの暮らしに彩りを与えてくれます。
季節感やみずみずしさを運んでくれる、四季折々の草花。

そこにハーブが加わると、身近な日常に新鮮な驚きがうまれます。

ゆったりとした空気。彩りのある日常。心地よいアロマ。植物の持つ生命力……。
料理やバスタイムなどを通して、

暮らしの中でハーブをもっと身近に感じてみましょう。

テラスに無造作に置いても絵になるのは、ハーブが力強い野草だから。
ダイニングテーブルが似合うのは、料理のアクセントとしての出番を待ち構えているから。

　さあ、あなたらしい“Herb & I”を、見つけてみませんか。

他にも、湯船に入れると爽やかなミントバスが楽し
めます。また、マッサージオイルに混ぜて使うと血
流がよくなり、肩こり解消効果もあるとされています。

Mintvol.4
【ミント】

ミントの葉をたっぷり摘みます
（大きめのスープカップに山盛り
１杯くらい）。ミントの葉は、花が咲く
前に収穫するのがポイント。開花の前の葉は柔ら
かく、香り豊かです。数種類をお好みの割合でブ
レンドすれば、オリジナルの香りが楽しめます。

が
り
、
予
想
外
に
増
え
す
ぎ
て
し
ま

う
こ
と
も
。
鉢
植
え
を
日
当
た
り
の

良
い
場
所
に
置
き
、
土
が
乾
い
た
ら

た
っ
ぷ
り
の
水
を
や
っ
て
育
て
ま
す
。

鉢
植
え
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ン
ト

を
数
種
類
育
て
る
と
、ミ
ン
ト
テ
ィ
ー

な
ど
を
作
っ
た
と
き
に
香
り
の
違
い

を
楽
し
め
ま
す
。〝
モ
ヒ
ー
ト
〞
な

ど
、
カ
ク
テ
ル
に
使
用
さ
れ
る
こ
と

も
多
く
、
お
酒
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
も
夜
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
に
も
、
彩
り
と
爽
や
か
な

香
り
を
添
え
て
く
れ
ま
す
。

お鍋に500ml
程度のお水と
ミントを入れ、沸
騰したら弱～中火で
１０分程度煮出します。

ルームスプレーとし

て、お部屋に香りを

プラス。消臭効果も。

ルームスプレーとし

て、お部屋に香りを

プラス。消臭効果も。

あら熱が取れたら、ミントの
葉をこして出来上がり。使い
きりの目安は2～３日です。

植物の水やりに使
えば虫除けになり
ます。

植物の水やりに使
えば虫除けになり
ます。うがいをすれば喉の殺

菌、鼻づまりにも効果が

あると言われています。

うがいをすれば喉の殺

菌、鼻づまりにも効果が

あると言われています。

用途に応じてジョウロや霧吹
きに入れて使います。より清
涼感を楽しみたければ冷蔵庫
で冷やしましょう。


