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～私のまわりから愛そう～

スウェーデン女性から学んだこれからの幸せのあ

り方。自分の愛すべきものに囲まれて暮らす彼女た

ちは、自然をいとおしみ、生活に取り入れるのがと

ても上手。季節の移り変わりを、身近な草花を通し

て楽しんでいます。自然の恵みを感じながら心に贅

沢な時間を過ごすヒントが、ここにあるはずです。
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原
産
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
す
が
、
日

本
人
に
と
っ
て
も
馴
染
み
深
い
ラ
ベ
ン

ダ
ー
。
ハ
ー
ブ
と
い
う
よ
り
〝
香
り
立

つ
可
憐
な
花
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も

強
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ひ
と
く
ち
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
と
言
っ
て

も
、
そ
の
数
は
30
種
類
以
上
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
紫
色
の
小
さ
な
花
や
、
う
っ
す
ら
と

ピ
ン
ク
の
花
を
咲
か
す
〝
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ラ
ベ
ン
ダ
ー
〞は
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

な
品
種
。
他
に
は
ウ
サ
ギ
の
耳
の
よ
う

に
ち
ょ
こ
ん
と
し
た
花
を
咲
か
す
〝
フ

レ
ン
チ
ラ
ベ
ン
ダ
ー
〞
等
々
。
ど
れ
も

爽
や
か
で
芳
醇
な
香
り
が
特
徴
で
す
。

　
初
夏
に
咲
く
早
咲
き
種
、
盛
夏
〜

初
秋
に
咲
く
遅
咲
き
種
、
冬
に
も
咲

く
四
季
咲
き
種
。
い
ろ
い
ろ
な
品
種

を
集
め
な
が
ら
育
て
る
と
、
一
年
を
通

し
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

美しい緑や可憐な花は、私たちの暮らしに彩りを与えてくれます。
季節感やみずみずしさを運んでくれる、四季折々の草花。

そこにハーブが加わると、身近な日常に新鮮な驚きがうまれます。

ゆったりとした空気。彩りのある日常。心地よいアロマ。植物の持つ生命力……。
料理やバスタイムなどを通して、

暮らしの中でハーブをもっと身近に感じてみましょう。

テラスに無造作に置いても絵になるのは、ハーブが力強い野草だから。
ダイニングテーブルが似合うのは、

料理のアクセントとしての出番を待ち構えているから。　
さあ、あなたらしい“Herb & I”を、見つけてみませんか。

つぼみが濃く色づく開花前
に、茎ごと収穫します。満
開になる直前が、いちばん
香りが強い時期です。

茎をひもなどでしばって、風
通しの良い日陰に花を下にし
てつるしましょう。乾いた蕾が
落ちることがあるので、気にな
る方はざるに直接並べて置い
て、日陰で干してください。
自然乾燥で約1週間、ドライ
フラワーのできあがりです。

茎からドライフラワーを取りま
す。触るだけで簡単に取れます
が、ゴミや虫がまぎれているこ
とも。丁寧に取りのぞきましょう。

お好みの小さな巾着袋（薄手のリ
ネンやシーチングがおすすめ）に、
収穫したドライフラワーを入れま
す。これだけで数年間香りを楽し
めますが、より長く強い香りを楽
しみたい場合は、ラベンダーのエッ
センシャルオイルを数滴落として
再び成熟させると良いでしょう。

ドアノブにかけたり、クローゼット
や引きだし、枕の下に忍ばせたり…。
リラックス効果のあるラベンダーの
香り。一年中穏やかな気持ちで過
ごせそうです。
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【ラベン ダー】

　
自
宅
で
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
育
て
る
の

に
は
、
少
し
注
意
が
必
要
で
す
。
高

温
多
湿
を
嫌
う
た
め
、
水
の
や
り
す

ぎ
は
禁
物
。
表
面
の
土
が
乾
き
き
っ

て
か
ら
水
や
り
し
ま
す
。
又
、
真
夏

は
半
日
ほ
ど
風
通
し
の
良
い
日
陰
に

置
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
枯
ら
し
て

し
ま
う
一
番
の
原
因
は
肥
料
の
や
り
す

ぎ
。
可
憐
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
過
干
渉
に
は
要
注
意
で
す
。

　
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
語
源
は
ラ
テ
ン
語

の
〝
ラ
ベ
ー
ル
〞
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
入
浴
す
る
と
い
う
意
味
。

私
た
ち
が
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
の
入

浴
剤
を
楽
し
む
習
慣
は
、
な
ん
と
古

代
ロ
ー
マ
か
ら
続
い
て
い
た
と
い
う
の

で
す
か
ら
驚
き
で
す
。
し
か
し
当
時

の
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
香
り
以
外

の
理
由
も
あ
り
ま
し
た
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー

に
は
殺
菌
解
毒
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

体
を
清
潔
に
保
つ
た
め
に
湯
船
に
入

れ
た
り
、
洗
濯
の
と
き
に
使
用
し
て
、

衣
服
に
虫
が
つ
か
な
い
よ
う
に
し
た

と
か
。

　
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
殺
菌
や
虫
除
け
の

効
果
。
こ
れ
は
現
代
の
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
も
活
か
せ
そ
う
で
す
ね
。


