
スウェーデン出身のタレント・LiLiCoさんがパーソナリティを務めるラジオ番組「LiLiCoのスウェーデン通信」が放送スタート。
スウェーデンでは、何世代にもわたって大切に住まわれている家が多く、人々は家族との時間を大切にしながら、愛情を込めて
家を手入れしています。この番組では、そんなスウェーデン流の「幸せな暮らし方」や、家族との時間をさらに豊かにするための
ヒントを、LiLiCoさんならではの個性あふれる視点でお届けします。
 
「家族との時間をもっと大切にしたい」「心地よい暮らしを取り入れてみたい」
 そんな方にぴったりな内容が満載です。全国12局で放送されるので、ぜひお住まいのエリアでチェックしてみてください。
 
【各エリアの放送時間】

FM北海道（AIR-G‘）
FM仙台（Date fm）          
FM新潟（FM-NIIGATA）  
静岡FM（K-MIX）          
FM愛知（FM AICHI）      
FM大阪                          
FM滋賀（e-radio）         
FM兵庫（Kiss FM KOBE） 
広島FM                         
FM福岡（FM FUKUOKA） 
FM 大分                         
FM長崎（FM Nagasaki）  

　スウェーデンハウス提供のラジオ番組
「LiLiCoのスウェーデン通信」
　2025年7月よりオンエア開始！

：毎週土曜 09:50～10:00
：毎週土曜 11:15～11:25
：毎週金曜 12:50～13:00
：毎週金曜 13:50～14:00
：毎週金曜 10:50～11:00
：毎週土曜 07:45～07:55
：毎週土曜 09:30～09:40
：毎週日曜 07:15～07:25
：毎週日曜 08:45～08:55
：毎週土曜 18:15～18:25
：毎週木曜 16:45～16:55
：毎週土曜 11:15～11:25

ラジオ番組
「LiLiCoのスウェーデン通信」のPodcastは
上記のQRコードよりお聴きいただけます！
 ぜひごゆっくりとお楽しみください♪

　　　　　　　　　　インターネット配信サービス
                                    「radiko（ラジコ）」でも
　　　　　　　　　　お聴きいただけます　     〉〉〉

〈〈〈　  過去の放送回はこちらからお聴きいただけます



2025年4月より、当社は、東京都を放送エリアとするＦＭラジオ局「J-WAVE」で
毎週金曜にオンエアされている番組「ALL GOOD FRIDAY」内にて
「Sweden House FOLLOW ME!!」の提供スポンサーを担当します。 
 
こちらの番組は、リアルタイム視聴のほか、J-WAVEアプリやradiko、
番組ポッドキャストなどでもお楽しみいただけます。ぜひお聴きください。 
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