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こんにちは！先日、年に一度の健康診断を受けてきました。
毎年のことながら、採血のあのチクッとする感じにはなかなか慣れません…。
今回は「メタボ予備軍かも？」という医師のひと言が少し胸に刺さりました。
まだ結果は届いていないのですが、思い当たるふしがありすぎて、
なんとなく落ち着きません（笑）。
家族の為にも、自分の体をしっかり管理しなくてはと
気持ちを新たにしたところです。
さて、家づくりも健康と同じで、「予防」が大切です。
暑さ・寒さ・地震など、未来のリスクを見越した備えが、
安心で快適な暮らしにつながります。
「まだ先のこと」と思っていたら、あっという間に時間が過ぎるもの。
健康診断を機に、人生設計や住まいについても
少し見つめ直してみようかな…と感じた今日この頃でした。
もし最近、住まいや暮らしのことで気になっていることがあれば、
お気軽にご相談ください。
次回は健康診断の“結果報告”もできるかもしれません（笑）。
引き続き、どうぞよろしくお願いいたします！

こんにちは。皆様、お元気ですか ？

少し前にリラ・フルーで購入したムーミンのカレー皿を使いたくて、先週の
夕ご飯にカレーを作りました

あのお皿で食べるのをとても楽しみにしていたのでやっと使うことが出来て
とても嬉しいです。見た目は普通のお皿ですが、お皿の周りにくぼみがあり
スプーンですくう時に簡単にのせることが出来ました。くぼみのないお皿で
ずっと食べていましたがなかなかスプーンですくえない、食べにくいという
ストレスが一気に軽減されました。

デザインが可愛くて購入しましたが、デザインだけでなく使い勝手も良く
カレーを食べるときはこのお皿一択になりそうです
まだ在庫もありますので、近くを通られた際にはぜひ見に来てくださいね♪

田中からひと言

加藤 真二からひと言

皆様こんにちは。かとうしんじです。
連日厳しい暑さが続いておりますが皆様いかがお過ごしでしょうか。
私はと申しますと、日に日に起床時間が早くなり、最近は４：３０頃起きてます。
朝の日課であるワンコの散歩や手乗り文鳥との戯れが
６時、７時ではもう暑くてたまらなく・・このような早朝になってしまったわけです。
ただ、以前このお手紙に書かせていただきましたが、
朝早く起きることは決して悪い事ではなく、１日をたっぷり使えますし、
午前中の方が脳が活性化しており、
想像力を必要とするような作業に向いているようです。

大好きで大切なペットと時間を過ごし、朝ご飯を食べ、
気になっていた本を読んだり、TVを見たりと・・・充実した朝を過ごしてます♪

皆様の家づくりにおきましても、
期間をかければ良いものができるわけではございません。
大切なことは、「どれだけ時間をかけたか。」ここがポイントです。

皆様のお考え・お気持ちに寄り添い、快適な暮らしの実現に向けて
精一杯お手伝いいたします！
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